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		Seniorporten
	

	




	
		
	Få det beste ut av livet ved hjelp av vår portal for seniorer!

Siden drives takket være frivillig engasjement og arbeid.



	




	
		
	
				
					
			
						Raskere: Raskere med effektiv trening
					

	

	




	
		
	
				
					
			
						Friskere: Friskere med gode matvaner
					

	

	




	
		
	
				
					
			
						Bedret økonomi: Få en bedre pensjon og økonomi
					

	

	




	
		
			
							Kom i gang
					


	







			
	
	
		
	
				[image: ]
					

	

	







	

		

	




	
						
		

			
	



			
	



			
	
	
		
	
				[image: nikePNG]
					

	

	







			
	
	
		
	
				[image: Paypal_logo_PNG6]
					

	

	







			
	
	
		
	
				[image: adidasPNG2]
					

	

	







			
	



			
	



	

		

	




	
						
		

			
	
	
		
	
				[image: pexels-sofia-shultz-8145939]
					

	

	







			
	
	
		
		Seniorporten er for deg over 50
	

	




	
		
	Etter fylte 50 kan det dukke opp flere problemstillinger i hverdagen man ikke er forberedt på. Vi hjelper deg over humpene, slik at seniorfasen blir så enkel som mulig.



	




	
		
			
							Les våre beste tips
					


	







	

		

	




	
						
		

			
	
	
		
		Ta de riktige valgene nå
	

	




	
		
	Ved å ta de riktige valgene nå kan du virkelig nyte godt av dette resten av livet. Vi har samlet mange ressurser som er nyttige slik at du kan få det beste utgangspunktet.



	




	
		
			
							Se våre ressurser
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		Hva sier våre lesere?
	

	







	



			
	
	
		
	Jeg har fått både livsgnisten tilbake og økonomien på rett kjøl igjen - tusen takk!
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	Per Inge

Pensjonist, 69 år



	







	





			
	
	
		
	Trodde at livet "var over" når pensjonistperioden skulle komme. Men meg god hjelp har jeg nå fått helsen tilbake og ser veldig lyst på fremtiden som pensjonist
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	Ingjerd

Pensjonist, 67 år



	







	





	

		

	




	
						
		

			
	
	
		
		Våre nyeste seniortips
	

	







	



			
	
	
		
	
						
							Tannhelse for Eldre: En Omfattende Guide
						
							
			[image: Tannlege som undersøker en eldre pasient]		

								
							Innledning Tannhelse er en viktig del av den generelle helsen, spesielt for eldre. Med alderen kan ulike utfordringer relatert til munn- og tannhelse oppstå, noe som krever spesiell oppmerksomhet og…

						

					
						
							Tips for å få mest mulig ut av pensjonisttilværelsen
						
							
			[image: eldre mann og dame på gåtur i sin pensjonisttilværelse]		

								
							Pensjonisttilværelsen kan være en fantastisk tid fylt med frihet og muligheter, men det kan også være en utfordring å vite hvordan man skal få mest mulig ut av denne tiden….
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